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ACTA N° 283
FECHA: Bogota, Agosto 1 de 2023.
HORA: 9:00 am
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado TIERRA DEL SOL
TEMA: Eje de atencién: “Cuidado Integral”’, Linea de atencién: “Respiro a Cuidadores”,

titulo de la actividad: Estrategia de Autocuidado “Estimulacion Cognitiva”.
ASISTENTES:

Talento Humano de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Equipo Centro de Escucha Subred Norte

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacién

akrwbdE

DESARROLLO:
1. Introduccién:

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el Centro de comunidad de Cuidado Tierra
del sol, y dando respuesta al Plan de respiro a Cuidadores, se establecié el desarrollo de
estrategias dirigidas al talento humano para garantizar disminucion de las cargas tanto fisica
como emocional. Es por ello que para el presente mes se logro realizar proceso de articulacion
con Centro de Escucha de la subred Norte con quienes se hizo la planeacion de desarrollar varias
sesiones orientadas a dar respuesta a la disminucién de cargas, especialmente emocionales
generadas por la labor de cuidado realizada dentro de la comunidad.
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2. Objetivos:

Desarrollar una actividad de autocuidado dirigida al talento humano que fungen como cuidadores
de las personas mayores de la comunidad de cuidado Tierra del Sol, actividad articulada con el
centro de Escucha de la Subred Norte.

3. Metodologia:

Para esta oportunidad la actividad tiene la intencionalidad de incidir en la salud mental del equipo
de trabajo a partir de acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

Para la cuarta sesién se programa enfatizar en la importancia de los procesos de estimulacion
cognitiva a partir de actividades relacionadas con la gimnasia cerebral, como mecanismo para
fortalecer procesos relacionados con dispositivos superiores como lo es la memoria, la atencién
y la concentracion.

Se inicia la actividad con invitacién y motivacion para participar en el desarrollo de la misma,
identificando asi la disposicion del equipo de trabajo de la Comunidad de cuidado, para esta
actividad se cont6 con el apoyo del equipo interdisciplinario, equipo técnico administrativo,
servicios generales, servicios alimentarios y servicios primarios, quienes se vincularon dentro del
proceso de manera autbnoma y voluntaria.

El equipo de centro escucha explica el objeto de la jornada al talento humano asistente.

Inicialmente la profesional en Psicologia del centro de escucha hace referencia a los conceptos
relacionados con dispositivos cognitivos, lo que se pueden ver afectados por la carga emocional
y psicolégica que puede conllevar el cumplimiento de la labor como cuidadores.

Se realizan actividades relacionadas con la memoria, la atencion y la concentracion a partir de la
gimnasia cerebral.

4. Materiales:
Juegos
5. Retroalimentacién:

La actividad se desarrolla en un espacio amplio en el que se logré la vinculacion del talento
humano quienes participaron de manera voluntaria.
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La actividad de autocuidado, permiti6 que el talento humano vinculado se relacionara en un
espacio diferente, compartiera y se integrara, esto permite el reconocimiento por el otro, como
persona y en el rol que asume dentro de la Comunidad de Cuidado.

La actividad relacionada con la gimnasia cerebral, permitié evaluar las condiciones en las que se
encuentra el talento humano y la importancia de mantener procesos de estimulacion.

6. Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables : -
Ejecucion
No se refieren
CONVOCATORIA. No se refiere
Se adjunta listado de asistencia.
En constancia de lo anterior firman:
, Cargo o Tipo de . :
Nombres y Apellidos g II.O, Dependencia Firma
vinculacion
Rina Milena Castillo Psicé6loga CCC Tierra del Sol 7%
Raquel Pinto Coordinadora CCC Tierra del Sol

CaZ

Anexos: registro fotografico - Planilla de asistencia

Elabor6: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO
ESTIMULACION COGNITIVA

vy
;é oY o <

Red" 1/08/2023 9:51:08 a.m. COT.
< Carrera 8C 184- 23
Observacion: CCC Tierna Rel Sol

Red 1/08/2023 9:60:57 a.m. COT
Carrera,8C484-23
= Observamon CCC Tierra Del Sol
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